
 
 

 
Verpflichtungserklärung Kader ROS Schwimmen 2023/24 
 
 
Einleitung 
 
Das Regionalkader ROS hat das Ziel, die Nachwuchstalente zu unterstützen und zu motivieren und 
den nicht immer einfachen Weg des Spitzensports weiterzugehen. 
Der finanzielle Beitrag deckt einen Anteil der Kosten für Wettkämpfe, Reisen, etc. 
Die Verpflichtungserklärung definiert die Zusammenarbeit zwischen den Kaderathleten/-innen, 
Vereinen, den Vereinstrainer/-innen und dem Regionalverband Ostschweiz ROS.  
 
 
Zusammenarbeit 
 
 Kaderathlet/in Verein/Trainer/in ROS Verband 

Anforderung  Regelmässiger Train-
ingsbesuch im Verein 

 Zielorientiert / motiviert 
 Teilnahme an den Ka- 

deraktivitäten, PISTE-
Test sowie an ROS-
Wettkämpfen (siehe 
weiter unten) 

 Förderung der Entwick-
lung der Kaderath-
leten/innen 

 Teilnahme an ROS-
Wettkämpfen und 
Schweizerischen Meis-
terschaften 

 Organisation / Durch-
führung von Kaderak-
tivitäten 

 Förderung ROS Kader 

Kommunikation  Bei längeren Ver-
letzungen / Krankheiten 

 Bei Reduktion des Train-
ings / Abbruch der Leis-
tungssportkarriere 

(Kommunikation gegenüber 
Kadertrainer/in) 

 Bei längeren Ver-
letzungen / Krankheiten 

 Bei Reduktion des Train-
ings / Abbruch der Leis-
tungssportkarriere 

(Kommunikation gegenüber 
Kadertrainer/in) 

 Informationen zum 
Kader / Kaderliste /  
Terminplanung / PISTE / 
Kaderaktivitäten …. 

Finanzieller Bei-
trag 

 Selbstbehalt von 50%   Allenfalls Beteiligung am 
Selbstbehalt der Athleten 

 Kosten aller Anlässe 
abzüglich Selbstbehalt 

 Ausrüstung 
Beratung  Jederzeit möglich bei 

Kadertrainer/in 
 Jederzeit möglich bei 

Kadertrainer/in 
 Informationen 

über Aktualitäten / 
Neuerungen 

Ethik-Charta  Verpflichtung  Verpflichtung  Verpflichtung 
Ausschluss vom 
Kader  

 Bei Reduktion des Train-
ings / Abbruch der Leis-
tungssportkarriere 

(Kommunikation gegenüber 
Kadertrainer/in) 

 Bei Reduktion des Train-
ings / Abbruch der Leis-
tungssportkarriere 

(Kommunikation gegenüber 
Kadertrainer/in) 

 Ausschluss vom Kader 
bei Nichteinhaltung der 
Anforderungen 1) 

Datenschutz    Sicherstellung bei 
Verwendung sämt-
licher Daten 

Abmeldungen  Bei wichtigen Gründen 
frühzeitig (Stichtag 
gemäss Kommu-
nikation) durch Verein-
strainer/in 

 Bei wichtigen Gründen 
frühzeitig (Stichtag 
gemäss Kommu-
nikation) durch Verein-
strainer/in 

 Bei Abmeldung ohne 
wichtigen Grund (Na-
tionalkadertermin, Un-
fall/Krankheit mit Arz-
tzeugnis, Todesfall) oder 
zu später Abmeldung 
Verrechnung der 
gesamten Selbstkosten 

 
 
 
 
 



 
 
 

1) Die Kadertrainer/innen erwarten eine umgehende Mitteilung durch den/die Vereinstrainer/in, falls 
Schwimmerinnen und Schwimmer ihr Vereinstraining dahingehend reduzieren, dass ein Verbleib im 
Kader bzw. eine Teilnahme an Kaderaktivitäten nicht mehr gerechtfertigt sind. 
Die Kadertrainer/innen müssen frühzeitig (Stichtag gemäss jeweiliger Kommunikation) informiert werden, 
falls Schwimmerinnen und Schwimmer nicht an Kaderaktivitäten teilnehmen können (Mitteilung mit Be-
gründung). 
 

 
Kaderprogramm 2023/24 

 
Nachwuchs: Jahrgänge 2012-2009 
 

Datum Anlass Ort Abmeldetermin 
05.-07.01.24 Trainingsweekend Chur 15.11.2023 
20./21.04.24 Nachwuchscup Final Lausanne Kurz nach Reg. Nachwuchscup 
31.05.-02.06.24  Internationaler Cup Basel 15.01.2024 

 
  Junioren/Elite: Jahrgänge 2008 und älter plus Nachwuchs Top 

 
Datum Anlass Ort Abmeldetermin 

15.-17.12.2023 Int. Winter Challenge Sursee 01.10.2023 
20./21.04.24 Nachwuchscup Final Lausanne Kurz nach Reg. Nachwuchscup 
Frühling 2023 Internationales Meeting tbd  

 
Anmerkung: 
Falls zum Zeitpunkt der Abgabe der Verpflichtserklärung bereits bekannt ist, das ein/eine Schwim-
mer/in an einem Anlass nicht teilnehmen kann, soll der/die Vereinstrainer/in dies dem/der Kader-
trainer/in kurz mit einer Begründung mitteilen. Bitte bei Abmeldungen immer den Abmeldetermin ein-
halten. 

 
 
Teilnahme von Kadermitgliedern an ROS-Meisterschaften 
 
Die ROS begrüsst es sehr, wenn möglichst viele Kadermitglieder an möglichst vielen ROS-Meisterschaf-
ten teilnehmen.  

 
Jahrgang Wettkampf 
2012 - 2008 Wir erwarten die Teilnahme an  

ROS Nachwuchsmeisterschaft Winter (Qualifikation 
für Schweizer Nachwuchscup) 
ROS Nachwuchsmeisterschaft Sommer 
Je nach Alter: 
ROS Hallenmeisterschaft 
ROS Sommermeisterschaft 

 
2007 und älter Wir erwarten die Teilnahme an 

ROS Hallenmeisterschaft 
ROS Sommermeisterschaft 
 

 
Die Kadertrainer/innen erwarten eine umgehende Mitteilung (mit Begründung) durch den/die Verein-
strainer/innen, falls Schwimmerinnen und Schwimmer nicht an ROS-Wettkämpfen bzw. Schweizerischen 
Meisterschaften teilnehmen können. 

 
 
 



 
 
 
Versicherung und Krankenkasse 
 
Diese sind Sache der Regionalkadermitglieder und/oder deren Erziehungsberechtigten. Swiss 
Swimming und die Region lehnen jede Haftung ab. Eine private Reiseannulationsversicherung 
oder ein Schutzbrief wird ausdrücklich empfohlen. Bei kurzfristiger Absage, auch wenn sie be-
gründet ist, werden schon entstandene Kosten an die Athleten weiterverrechnet. 
 

 
Sportärztliche Untersuchung 

 
Eine solche ist obligatorisch! Jede/r Leistungssportler/in muss sich einmal im Jahr sport-
ärztlich untersuchen lassen. Vom Olympischen Verband zertifizierte Ärzte sind unter 
http://www.swissolympic.ch/ zu finden. 
Allfällige relevante Beeinträchtigungen, die den Kadertrainern bekannt sein müssen, 
wurden mitgeteilt. 
 
 
Kadertrainer/innen 
 
Kadertrainerin Nachwuchs ROS:  
Yvonne Schmaler 
Tel.: 076 488 22 36 
yvonne.schmaler@gmx.ch 
 
Kadertrainerin Nachwuchs ROS:  
Antoinette Gerber  
Tel.: 079 674 49 07 
gerber-scr@bluewin.ch 
 
Kadertrainer Elite ROS: 
Silvio Kopf 
Tel.: 079 797 02 64 
silko1971@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


