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1. ZWECK 

Regionale Meisterschaften im Schwimmen sind offizielle Wettkämpfe des Re-
gionalverbands Ostschweiz (ROS) nach Reglement 3.1. Swiss Aquatics Swim-
ming. Sie dienen in erster Linie der Förderung des Leistungssportes im 
Schwimmen. Der ROS nimmt hierbei die Rolle als Organisator ein. Ausgerich-
tet werden die Wettkämpfe durch den jeweiligen Veranstalter. 
 

2. GELTUNGSBEREICH 

Das vorliegende Reglement und dessen Anhänge regeln die Austragung aller 
regionalen Meisterschaften sowie der Kids Liga und Futura Wettkämpfe. Die 
einschlägigen Reglemente von Swiss Aquatics Swimming haben auch für die 
regionalen Meisterschaften Gültigkeit. 
 

3. AUSTRAGUNGSDATUM UND VERGABE 

Die DV des Regionalverbands Ostschweiz bestimmt die Veranstalter. 
 
Die Austragungsdaten sind in der Regel 
RHM   im Oktober  
RNM-W im Februar 
RNM-S  im Juni 
RM  im Juni  
Die genauen Daten werden, in Abstimmung mit dem Terminkalender Swiss 
Aquatics Swimming, vom Fachwart Schwimmen festgelegt. 
 

4. BEWERBUNG 

Das Interesse für die Durchführung von regionalen Meisterschaften ist dem 
Fachwart Schwimmen bis 15. September mitzuteilen. 
 

5. ZUSATZBEITRAG 

Der ROS erhebt bei den Vereinen einen jährlichen Zusatzbeitrag zur Bezah-
lung der Badmiet- und Badheizkosten sowie der Zeitmessanlage (Vollautomat 
an der RHM/RM/RNM-W/RNM-S) an die Veranstalter einer regionalen Meister-
schaft.  
Die Höhe des Zusatzbeitrages wird pro Stimme an der DV ROS festgelegt.  
Der Zusatzbeitrag wird an die Veranstalter auf Grund der tatsächlich in Rech-
nung gestellten Kosten überwiesen. Mehreinnahmen/Ausgaben gehen zu 
Gunsten/Lasten des Fondsvermögens. 

 
 
 
 

6. AUSSCHREIBUNG 

Die Ausschreibung mit dem entsprechenden Wettkampfprogramm (siehe An-
hang I bis IV) und den dazu notwendigen Unterlagen sind spätestens 40 Tage 
vor dem Austragungsdatum im Terminkalender von Swiss Aquatics Swimming 
(www.swimrankings.net) zu hinterlegen. Es ist gewünscht, dass das Wett-
kampfprogramm und die entsprechenden Unterlagen für die Kids Liga und Fu-
tura Wettkämpfe ebenso auf Swimrankings publiziert werden. 
 

7. MELDUNGEN, MELDESCHLUSS 

Die gemeldeten Richtzeiten müssen der momentanen Form der Schwimmer 
entsprechen. Der Schiedsrichter kann eine Verfehlung als unsportlich erklären. 
 
Der Mitgliedverein, für den der Schwimmer startberechtigt ist, übermittelt alle 
Meldungen mit einer Lenexdatei spätestens zu dem in der Ausschreibung ge-
nannten Datum (Meldeschluss) an die dort genannte Meldestelle. Der Nach-
weis der Übermittlung liegt in jedem Fall beim anmeldenden Mitgliedverein. 
 

8. NACHMELDUNGEN, UMMELDUNGEN, ABMELDUNGEN 

Nachmeldungen und Ummeldungen sind schriftlich bis 16.00 Uhr am Don-
nerstag vor dem Wettkampf beim Veranstalter möglich (mittels E-Mail an die 
Meldestelle). Angaben für diese Meldungen: Verein, Name, Vorname, Lizenz 
Nr. und Disziplinen. 
Nachmeldungen und Ummeldungen müssen von der Meldestelle bis Freitag-
abend vor dem Wettkampf mittels E-Mail bestätigt werden.  
Abmeldungen können schriftlich bis zur jeweiligen Mannschaftsführersitzung 
beim Veranstalter gemacht werden.  
 

9. MELDEGELDER 

Die Höhe der Meldegelder wird durch die DV ROS festgelegt. 
Die Meldegelder sind bis spätestens 7 Tage vor dem Wettkampf dem Regio-
nalverband Ostschweiz einzuzahlen (auf Basis der Meldungen bis zum Melde-
schluss). Nachmeldungen und die Meldegelder für die Zusatzläufe werden an 
der Mannschaftsführersitzung dem Organisator bar bezahlt. Vereine, die das 
Meldegeld nicht bezahlen, sind nicht startberechtigt.  
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Für Nach- und Ummeldungen (nach Ablauf der Anmeldefrist) ist das dreifache 
Meldegeld zu entrichten. Verfallene Einsätze werden nicht zurückerstattet. 
Der Veranstalter bezahlt für die Teilnehmer, welche bei ihm startberechtigt 
sind, kein Meldegeld. 
 
 
Der Anteil der Meldegelder (inkl. Nachmeldungen), der den Veranstaltern aus-
bezahlt wird, wird durch die DV ROS festgelegt und wie folgt verteilt: je ¼ an 
die RHM, RM, RNM-W und RNM-S. 
 

10. TEILNAHMEBERECHTIGUNG 

Alle Teilnehmer an Regionalen Meisterschaften müssen im Besitz einer gülti-
gen Jahreslizenz von «Swiss Aquatics Swimming» sein. 
Die Teilnahmeberechtigung wird in den einzelnen Anhängen festgelegt. 
Auf Gesuch hin und in Absprache mit dem Veranstalter kann der Fachwart 
Schwimmen für alle regionalen Meisterschaften auch Teilnehmer aus Nicht-
ROS Vereinen zulassen. Für diese hat er das Weisungsrecht (Startgeld, Rich-
ter, Laufeinteilung, Titel, usw.). 
 

11. STARTVERPFLICHTUNGEN 

Kann ein Schwimmer an einem Wettkampf nicht starten, hat er bzw. sein Trai-
ner oder Coach dies bis zur Mannschaftsführersitzung dem Veranstalter zu 
melden. Stellt ein Schwimmer nach Beginn der Wettkampfveranstaltung fest, 
dass er an einem Wettkampf nicht starten kann, hat er bzw. sein Trainer oder 
Coach dies vor dem Wettkampfstart dem Schiedsrichter zu melden. Der 
Schiedsrichter entscheidet nach eigenem Ermessen, ob die Gründe für das 
Nicht-Starten-Können für ihn akzeptabel sind. Wird diese Meldung unterlas-
sen, gilt dies als unsportliches Verhalten. 
 

12. STREICHUNGEN 

Der Fachwart Schwimmen kann bei Wettkämpfen von 400m Distanz und mehr 
je nach Meldeergebnis und voraussichtlichem Wettkampfverlauf Streichungen 
vornehmen. Grundlage dafür bilden nur offizielle Zeiten (gemeldete Richtzeiten 
sind nicht massgebend).  
 
 
 
 

 

13. MELDEBESTÄTIGUNG  

Spätestens 7 Tage vor dem Austragungsdatum sind jedem teilnehmenden 
Verein, den Schiedsrichtern und dem Fachwart Schwimmen folgende Unterla-
gen zuzustellen: 
- Meldebestätigung der Vereine 
- Meldeliste nach Wettkämpfen 
- Liste des Wettkampfgerichtes 
- Liste der teilnehmenden Vereine 

 
- Provisorischer Zeitplan 
- Organisatorische Hinweise, Angaben zu den Örtlichkeiten 
- Zeiten Wettkampfbeginn, Badöffnung, Einschwimmen, Mannschaftsführer- 

und Richtersitzung 
 

Alle notwendigen Dokumente werden zusätzlich im Terminkalender von Swiss 
Aquatics Swimming (Swimrankings) abgelegt. 
 

14. WETTKAMPFGERICHT 

Der zuständige Funktionär des Regionalverbandvorstandes bestimmt die 
Schiedsrichter. Der zuständige Schiedsrichter genehmigt das Richterteam, 
welches vom Veranstalter auf Grundlage der Richtermeldungen zusammenge-
stellt wurde. Der ROS entschädigt die Schiedsrichter und Starter nach den An-
sätzen von Swiss Aquatics Swimming. 
 
Die teilnehmenden Vereine sind verpflichtet, für die Dauer des Wettkampfes 
von Swiss Aquatics brevetierte Richter zu stellen. Für die vier ROS Meister-
schaften gilt: 
- 1 Richter für 1 bis 5 gemeldete Schwimmer 
- 2 Richter für 6 bis 10 gemeldete Schwimmer  
- 3 Richter für 11 bis 20 gemeldete Schwimmer 
- 4 Richter ab 21 gemeldeten Schwimmern 
 
Für Kids Liga und Futura Wettkämpfe gilt: 
- 1 Richter für 1 bis 7 gemeldete Schwimmer 
- 2 Richter für 8 bis 14 gemeldete Schwimmer  
- 3 Richter für 15 und mehr gemeldete Schwimmer 
 
Richter verpflichten sich jeweils für den Einsatz an einem ganzen Wettkampf-
tag. 
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Startet ein Verein nur an einem Tag, so ist er zur Stellung der Richter nur an 
diesem Tag verpflichtet. Nicht für das Kontingent der Vereine zählen folgende 
Funktionen: Speaker, Schiedsrichter, Starter (diese werden vom Veranstalter 
bzw. vom ROS gestellt). 
 
Massgebend für die Anzahl Richter sind die für den Wettkampf gemeldeten 
und nicht die effektiv anwesenden Schwimmer.  
Die namentliche Nennung der Richter hat mit der Meldung zu erfolgen. Für die 
nicht namentliche Nennung von Richtern bis Meldeschluss ist eine Umtriebs-
entschädigung von CHF 50 an die Regionalverbandskasse zu bezahlen. 
 
 
Bei Ausfall eines Richters sorgt der betreffende Verein selbst für einen ent-
sprechenden Ersatz. Kommt ein Verein dieser Verpflichtung nicht vollumfäng-
lich nach oder stellt er definitiv nicht die erforderliche Anzahl an Richtern, so 
bezahlt er pro nicht gestelltem Richter pro Tag CHF 200 an die Regionalver-
bandskasse ROS.  
Die Mitglieder des Richterteams werden vom Veranstalter verpflegt. 
Die Richter werden gebeten, ein weisses T-Shirt oder das offizielle Swiss 
Aquatics Swimming Richter-Polo-Shirt zu tragen. 
 

15. AUSTRAGUNGSMODUS, LIMITEN, KLASSIERUNGEN 

Der Austragungsmodus, die Limiten und die Klassierung werden in den einzel-
nen Anhängen festgelegt. 
 

16. SIEGEREHRUNG, PREISE, SPEZIALPREISE 

Die Siegerehrungen finden gemäss den Anhängen zu den Regionalverbands-
Meisterschaften statt.  
Je nach Wettkampfverlauf können die Siegerehrungen durch den Veranstalter 
in Zusammenarbeit mit dem Schiedsrichter und den anwesenden Mann-
schaftsführern flexibel gehandhabt werden. 
Die Teilnahme an der Siegerehrung ist obligatorisch (gilt für Einzelrennen wie 
auch für Staffelwettkämpfe). Verspätetes Erscheinen oder Nichterscheinen zur 
Siegerehrung gilt als unsportliches Verhalten.  
Die ersten Drei pro Kategorie erhalten eine Auszeichnung. 
 
 
 
 

 

17. PROGRAMM 

Es ist das jeweilige im Anhang aufgeführte Programm auszuschreiben. Die an-
gegebenen Zeiten sind Richtzeiten. Der Fachwart Schwimmen ist berechtigt, 
diese je nach Zahl der eingegangenen Meldungen und den vorliegenden Ge-
gebenheiten anzupassen.  
 
Ebenso ist er beim Vorliegen ausserordentlicher Verhältnisse befugt, Program-
mänderungen vorzunehmen. Massgebend sind die Startliste und die diesbe-
züglichen Mitteilungen des Schiedsrichters anlässlich der Mannschaftsführer-
sitzung. 
Die Mannschaftsführersitzung findet 1 ¼ -Stunden vor Wettkampfbeginn statt. 
 
 
 
 
 
18. TITEL 

Bei den RHM und RM erhält der Sieger jedes Wettkampfes den Titel „Regiona-
ler (Hallen-) Meister für das Jahr........ über.........“. 
ROS-Meister können nur Mitglieder von ROS-Vereinen werden. 
Bei den übrigen regionalen Meisterschaften werden keine Titel vergeben. 
 

19. RANGLISTE / ABSCHLUSSARBEITEN 

Die Veranstalter werden gebeten, laufend die Resultate der einzelnen Wett-
kämpfe auf www.swimrankings.net hochzuladen. Die Resultatlisten werden 
nach dem Wettkampf im Terminkalender Swiss Aquatics Swimming (Swimran-
kings) hinterlegt. 
 

20. UNSPORTLICH 

Jeder Schwimmer, der sich unsportlich verhält, ist automatisch für seinen 
nächsten Einzelstart, auch ausser Konkurrenz, nicht startberechtigt. 
 

21. REUEGELD 

Reuegeldrechnungen sind den Vereinen vom ROS innerhalb 40 Tagen nach 
der jeweiligen Meisterschaft zuzustellen. Die Reuegelder sind von den Verei-
nen innerhalb 20 Tagen nach der Rechnungsstellung zu bezahlen. 
 



  
 
 

ROS – 3.2    -  Seite 5 (01.11.2025) 

 

22. SCHLUSSBESTIMMUNGEN 

Dieses Reglement wurde gemäss Beschluss der ordentlichen DV des Regio-
nalverbandes Ostschweiz (ROS) vom 22. November 2025 in Frauenfeld ge-
nehmigt. Es tritt sofort in Kraft und ersetzt alle bestehenden Reglemente und 
Beschlüsse. 
 
Regionalverband Ostschweiz ROS 
Der Regionalverbandpräsident Fachwart Schwimmen  
 
Thomas Gerber Peter Takacs 
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 Wettkampfbeginn:  Samstag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr 
      Limite  
  Wettkampf 01 4 x 50 m Lagen  Mixed 
        
  Wettkampf 02 100 m Lagen 1.40.00 Damen 
   03 100 m Lagen 1.35.00 Herren 
        
  Wettkampf 04 400 m Freistil 5.35.00 Damen 
   05 400 m Freistil 5.20.00 Herren 
        
  Wettkampf 06 50 m Schmetterling 50.00 Damen 
   07 50 m Schmetterling 47.00 Herren 
        
  Wettkampf 08 100 m Rücken 1.40.00 Damen 
   09 100 m Rücken 1.35.00 Herren 
        
  Wettkampf 10 200 m Brust 3.20.00 Damen 
   11 200 m Brust 3.10.00 Herren 
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 1 - 11 
        
  Wettkampf 12 200 m Schmetterling 2.55.00 Damen 
   13 200 m  Schmetterling 2.45.00 Herren 
        
  Wettkampf 14 50 m Rücken 48.00 Damen 
   15 50 m Rücken 45.00 Herren 
        
  Wettkampf 16 100 m Brust 1.45.00 Damen 
   17 100 m Brust 1.40.00 Herren 
        
  Wettkampf 18 200 m Freistil 2.50.00 Damen 
   19 200 m  Freistil 2.40.00 Herren 
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 12 - 19 
        
  Wettkampf 20 4 x 50 m Freistil  Damen 
   21 4 x 50 m  Freistil  Herren 
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 20, 21 
 

 
 
 

Wettkampfbeginn:  Sonntag zwischen 08.00 und 09.00 Uhr 
        
  Wettkampf 22 4 x 50 m Freistil  Mixed 
        
  Wettkampf 23 400 m Lagen 6.05.00 Damen 
   24 400 m Lagen 5.50.00 Herren 
        
  Wettkampf 25 50 m Brust 50.00 Damen 
   26 50 m  Brust 47.00 Herren 
        
  Wettkampf 27 100 m  Freistil 1.30.00 Damen 
   28 100 m  Freistil 1.25.00 Herren 
        
  Wettkampf 29 200 m Rücken 3.05.00 Damen 
   30 200 m Rücken 2.55.00 Herren 
        
  Wettkampf 31 50 m Freistil 40.00 Damen 
   32 50 m Freistil 37.00 Herren 
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Wettkampfbeginn:  Sonntag nach der Mittagspause  
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 22 – 32 
        
  Wettkampf 33 200 m Lagen 2.55.00 Herren 
   34 200 m Lagen 3.05.00 Damen 
        
  Wettkampf 35 1500 m Freistil 19.40.00 Herren 
        
  Wettkampf 36 100 m  Schmetterling 1.35.00 Damen 
   37 100 m Schmetterling 1.30.00 Herren 
        
  Wettkampf 38 800 m Freistil 10.40.00 Damen 
        
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 33 – 38 
        
  Wettkampf 39 4 x 50 m Lagen  Herren 
   40 4 x 50 m Lagen    Damen 
        
  Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 39, 40 

 
 
 
 
Allgemeines: 
 
Die ROS Hallenmeisterschaft (RHM) findet in der Regel in einem 25m Hallenbad statt. 
Veranstalter, die über Rückenstarthilfen verfügen, können diese einsetzen. 
 
Die Mannschaftsführersitzung findet 1 ¼ Stunden vor Wettkampfbeginn statt. 
Abmeldungen sind schriftlich mit dem offiziellen Meldeblatt an der Mannschaftsführersitzung abzugeben. 
 
Wettkampfbeginn Samstag:  Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 10.00 und 12.00 Uhr festge-

legt. 
 
Wettkampfbeginn Sonntag: Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 08.00 und 09.00 Uhr festge-

legt. Der Beginn des zweiten Wettkampfteils am Sonntag wird, nach einer Stunde Mit-
tagszeit, auf ca. 13.00 Uhr angesetzt.  

 
Bei Nichterreichen der vom Fachwart Schwimmen ROS festgelegten Limite wird ein Reuegeld in Höhe des Startgeldes er-
hoben. 
An der Regionalen Hallenmeisterschaft wird nach offener Wertung klassiert. 
Für die Teilnahme an der RHM ist eine Jahreslizenz notwendig. 
 
Mixed-Staffeln setzen sich aus zwei Herren und zwei Damen zusammen. Deren Reihenfolge ist frei wählbar. Die Meldung 
der Staffelzusammensetzung hat mit den Originalstaffelmeldeblättern spätestens bis zur Mannschaftsführersitzung zu erfol-
gen. 
 
Bei 800 / 1500m können, ausser beim schnellsten Lauf, pro Bahn zwei Schwimmer zugelassen werden. Die Anzahl Läufe 
können durch den Fachwart Schwimmen beschränkt werden. 
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Wettkampfbeginn:  Samstag zwischen 11.00 und 12.00 Uhr 
 

      Limiten  

  Wettkampf 01 4 x 50 m Lagen  Mixed 

        

  Wettkampf 02 200 m Freistil 3.00.00 Damen 
   03 200 m Freistil 2.50.00 Herren 
        
 Vorläufe Wettkampf 04 100 m Schmetterling  Damen 
 Vorläufe  05 100 m Schmetterling  Herren 
        
  Wettkampf 06 200 m Brust 3.35.00 Damen 
   07 200 m Brust 3.25.00 Herren 
        

Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 1 - 3, 6, 7 
        

 Vorläufe Wettkampf 08 100 m Rücken  Damen 
 Vorläufe  09 100 m Rücken  Herren 
        
  Wettkampf 10 400 m Lagen 6.55.00 Damen 
   11 400 m Lagen 6.35.00 Herren 
        

Pause von 10 min 
        
 A Final Wettkampf 04 100 m Schmetterling  Damen 
 A Final  05 100 m Schmetterling  Herren 
        

Pause von 10 min 
        
 A Final Wettkampf 08 100 m Rücken  Damen 
 A Final  09 100 m Rücken  Herren 
        

Pause von 5 min 
        
  Wettkampf 12 4 x 100 m Freistil  Damen 
   13 4 x 100 m  Freistil  Herren 
        

Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 10, 11, 4, 5, 8, 9, 12, 13 
        
  Wettkampf 14 800 m Freistil 12.45.00 Damen 
        
   15 1500 m Freistil 21.15.00 Herren 
        

Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 14,15 
 
 

 Wettkampfbeginn:  Sonntag zwischen 08.00 und 09.00 Uhr 
 

      Limiten  
  Wettkampf 21 4 x 50 m Freistil  Mixed 
        
 Vorläufe Wettkampf 22 100 m Brust  Damen 
 Vorläufe  23 100 m Brust  Herren 
        
 Mehrkampf Wettkampf 24 50 m Rücken  Damen 
   25 50 m Rücken  Herren 
        
  Wettkampf 26 400 m Freistil 6.20.00 Damen 
   27 400 m Freistil 6.00.00 Herren 
        
  Wettkampf 28 200 m Schmetterling 3.20.00 Damen 
   29 200 m  Schmetterling 3.10.00 Herren 
        
 Mehrkampf Wettkampf 30 50 m Brust  Damen 
   31 50 m Brust  Herren 
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Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 21, 26 - 29 

 
 

 Vorläufe Wettkampf 32 100 m  Freistil  Damen 
 Vorläufe  33 100 m  Freistil  Herren 
        
  Wettkampf 34 200 m Rücken 3.15.00 Damen 
   35 200 m Rücken 3.10.00 Herren 
        
 Mehrkampf Wettkampf 36 50 m Schmetterling  Damen 
   37 50 m  Schmetterling  Herren 
        
 

 
 

  Wettkampfbeginn:  Sonntag nach der Mittagspause 
 

Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 34, 35 
        
 Mehrkampf Wettkampf 38 50 m Freistil  Damen 
   39 50 m Freistil  Herren 
        
  Wettkampf 40 200 m Lagen 3.20.00 Damen 
   41 200 m  Lagen 3.10.00 Herren 
        

Pause von 10 min 
        
 A Final Wettkampf 22 100 m Brust  Damen 
 A Final  23 100 m Brust  Herren 
        

Pause von 10 min 
        
 A Final Wettkampf 32 100 m  Freistil  Damen 
 A Final  33 100 m  Freistil  Herren 
        

Pause von 5 min 
        
  Wettkampf 42 4 x 100 m Lagen  Damen 
   43 4 x 100 m Lagen    Herren 
        

Siegerehrungen für die Wettkämpfe Nr. 22, 23, 32 – 33, 40 – 43, Mehrkampf 
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Allgemeines: 
 
Die ROS Meisterschaft (RM) im Sommer findet in der Regel in einem 50m Freibad statt. 
Veranstalter, die über Rückenstarthilfen verfügen, können diese einsetzen. 
 
Die Mannschaftsführersitzung findet 1 ¼ Stunden vor Wettkampfbeginn statt. 
Abmeldungen sind schriftlich mit dem offiziellen Meldeblatt an der Mannschaftsführersitzung abzugeben. 
 
Wettkampfbeginn Samstag: Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 11.00 und 12.00 Uhr festgelegt. 
 
Wettkampfbeginn Sonntag: Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 08.00 und 09.00 Uhr festgelegt. Der 

Beginn des zweiten Wettkampfteils am Sonntag wird, nach einer Stunde Mittagszeit, auf ca. 
13.00 Uhr angesetzt.  

 
Bei den Wettkämpfen Nr. 14 und 15 können, ausser beim schnellsten Lauf, pro Bahn zwei Schwimmer zugelassen werden. 
 
Bei Nichterreichen der vom Fachwart Schwimmen ROS festgelegten Limite wird ein Reuegeld in Höhe des Startgeldes erho-
ben. 
 
Finalläufe:  
Abmeldungen für die Finalläufe sind bis 15 Minuten nach Bekanntgeben der Finalteilnehmer möglich. Für nicht abgemeldete 
Schwimmer ist die Finalteilnahme obligatorisch. 
 
An der Regionalen Meisterschaft wird nach offener Wertung klassiert. 
Für die Teilnahme an der RM ist eine Jahreslizenz notwendig. 
 
Mixed-Staffeln setzen sich aus zwei Herren und zwei Damen zusammen. Deren Reihenfolge ist frei wählbar. Die Meldung der 
Staffelzusammensetzung hat mit den Originalstaffelmeldeblättern spätestens bis zur Mannschaftsführersitzung zu erfolgen. 
 
 

Mehrkampf 50 m: 
Am Sonntag wird ein Mehrkampf über die 50m-Distanzen durchgeführt. Für die Mehrkampfwertung müssen alle 4 Disziplinen 
geschwommen werden. Die ersten acht erhalten ein Preisgeld. Es ist jedoch erlaubt, auch nur einzelne 50 m Rennen zu 
schwimmen. 
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 Wettkampfbeginn:  Samstag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr 
      
 Wettkampf 01 4 x 50 m Lagen Mixed 1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 02 100 m Brust Damen  1 – 18 Jahre 
  03 100 m Brust Herren  1 – 18 Jahre  
      
 Wettkampf 04 100 m Rücken Damen  1 – 18 Jahre 
  05 100 m Rücken Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 1 - 5 
      
 Wettkampf 06 400 m Freistil Damen  1 – 18 Jahre Limite 6:20 
  07 400 m Freistil Herren  1 – 18 Jahre Limite 6:15 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 6, 7 
      
 Wettkampf 08 4 x 50 m  Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  09 4 x 50 m  Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 8, 9 
      

 
 

 
Wettkampfbeginn:  Sonntag zwischen 08.00 und 09.00 Uhr 

      
 Wettkampf 10 4 x 50 m Freistil Mixed 1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 11 100 m Schmetterling Damen  1 – 18 Jahre 
  12 100 m Schmetterling Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 13 200 m Lagen Damen  1 – 18 Jahre 
  14 200 m Lagen Herren  1 – 18 Jahre 
      

 
 

 
Wettkampfbeginn:  Sonntag nach der Mittagspause 

      
Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 10 – 14 

      
 Wettkampf 15 100 m Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  16 100 m Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 15, 16 
      
 Wettkampf 17 4 x 50 m  Lagen Damen  1 – 18 Jahre 
  18 4 x 50 m  Lagen Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 17, 18 
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Allgemeines: 
 
Der ROS Nachwuchsmeisterschaft Winter (RNM-W) findet in der Regel in einem 25m Hallenbad statt. 
Veranstalter, die über Rückenstarthilfen verfügen, können diese einsetzen. 
 
Die Mannschaftsführersitzung findet 1 ¼ Stunden vor Wettkampfbeginn statt. 
Abmeldungen sind schriftlich mit dem offiziellen Meldeblatt an der Mannschaftsführersitzung abzugeben. 
 
Wettkampfbeginn Samstag:  Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 10.00 und 12.00 Uhr festge-

legt. 
 
Wettkampfbeginn Sonntag: Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 08.00 und 09.00 Uhr festge-

legt. Der Beginn des zweiten Wettkampfteils am Sonntag wird, nach einer Stunde Mit-
tagszeit, auf ca. 13.00 Uhr angesetzt.  
 

 
Bei Nichterreichen der vom Fachwart Schwimmen ROS festgelegten Limite wird ein Reuegeld in Höhe des Startgeldes er-
hoben. 
 
Die Wettkämpfe werden im Hauptlaufverfahren ausgetragen. 
 
Für die Teilnahme an der Nachwuchsmeisterschaft Winter ist eine Jahreslizenz notwendig. 
 
Kategorien:  Damen und Herren:  
 12 Jahre und jünger   
 13 Jahre  
 14 Jahre 
 15 Jahre 
 16 Jahre  
 17/18 Jahre  
 
Mixed-Staffeln setzen sich aus zwei Herren und zwei Damen zusammen. Deren Reihenfolge ist frei wählbar. Die Meldung 
der Staffelzusammensetzung hat mit den Originalstaffelmeldeblättern spätestens bis zur Mannschaftsführersitzung zu erfol-
gen. 
 
Zusatzwettkämpfe: 
Braucht ein Schwimmer in dringenden Fällen eine Zeit in einem Zusatzwettkampf, so kann der Verein bis 14 Tage vor Wett-
kampfbeginn einen Antrag an den Fachwart Schwimmen stellen. Diese Disziplin wird am Schluss vom Samstagprogramm 
als Zusatzwettkampf angehängt. Für diese Zusatzrennen werden keine Medaillen abgegeben. 
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  Wettkampfbeginn:   Samstag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr  
 
 Wettkampf 01 4 x 50 m Lagen Mixed 1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 02 100 m Schmetterling Damen  1 – 18 Jahre 
  03 100 m Schmetterling Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 04 200 m  Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  05 200 m  Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 1 -  5 
      
 Wettkampf 06 100 m Rücken Damen  1 – 18 Jahre 
  07 100 m Rücken Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 08 200 m Brust Damen  1 – 18 Jahre 
  09 200 m Brust Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 6 - 9 
      
 Wettkampf 10 200 m Schmetterling Damen  1 – 18 Jahre 
  11 200 m Schmetterling Herren  1 – 18 Jahre 
      

 Wettkampf 12 4 x 100 m Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  13 4 x 100 m Freistil Herren  1 – 18 Jahre 

      
Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 10 - 13 

      
 Wettkampf 14 400 m Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  15 400 m Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 14, 15 
      
 Zusatzwett-

kampf 
16 800 m 

 
Freistil 
 

Damen  1 – 18 Jahre 
Limite: 13:00 

 Zusatzwett-
kampf 

17 800 m Freistil Herren 1 – 14 Jahre 
Limite: 12:30 

 Zusatzwett-
kampf 

18 1500 m  Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
Limite: 20:00 

 
 

  Wettkampfbeginn:   Sonntag zwischen 08.00 und 09.00 Uhr 
 
 Kids Liga 21 50 m Rückenbeinschlag Mädchen 8 Jahre und jünger 
 Kids Liga 22 50 m Rückenbeinschlag Knaben 8 Jahre und jünger 
      
 Kids Liga 23 50 m Brust Mädchen 9 Jahre 
 Kids Liga 24 50 m Brust Knaben 9 Jahre 
      
 Kids Liga 25 50 m Schmetterling Mädchen 10 Jahre 
 Kids Liga 26 50 m Schmetterling Knaben 10 Jahre 
      
 Kids Liga 27 50 m Rücken Mädchen 8 Jahre und jünger 
 Kids Liga 28 50 m Rücken Knaben 8 Jahre und jünger 
      
 Kids Liga 29 50 m Rücken Mädchen 9 Jahre 
 Kids Liga 30 50 m Rücken Knaben 9 Jahre 
      
 Kids Liga 31 50 m Rücken Mädchen 10 Jahre 
 Kids Liga 32 50 m Rücken Knaben 10 Jahre 
      
 Kids Liga 33 50 m Freistil Mädchen 8 Jahre und jünger 
 Kids Liga 34 50 m Freistil Knaben 8 Jahre und jünger 
      
 Kids Liga 35 50 m Freistil Mädchen 9 Jahre 
 Kids Liga 36 50 m Freistil Knaben 9 Jahre 
      
 Kids Liga 37 100 m Freistil Mädchen 10 Jahre 
 Kids Liga 38 100 m Freistil Knaben 10 Jahre 
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 Kids Liga  39 4 x 50 m Lagen 10 Jahre und jünger 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 21 – 39 
Einschwimmen für nicht Kids Liga Schwimmer:innen 

 
 Wettkampf 40 4 x 50 m Freistil Mixed 1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 41 100 m Freistil Damen  1 – 18 Jahre 
  42 100 m Freistil Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 43 200 m Lagen Damen  1 – 18 Jahre 
  44 200 m Lagen Herren  1 – 18 Jahre 
      

 

 Wettkampfbeginn:  Sonntag nach der Mittagspause 
 

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 40 - 44 
      
 Zusatzwett-

kampf 
45 400 m Lagen Damen  1 – 18 Jahre 

Limite: 7:15 
 Zusatzwett-

kampf 
46 400 m Lagen Herren  1 – 18 Jahre 

Limite: 6:30 
      
 Wettkampf 47 100 m Brust Damen  1 – 18 Jahre 
  48 100 m  Brust Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 49 200 m Rücken Damen  1 – 18 Jahre 
  50 200 m Rücken Herren  1 – 18 Jahre 
      
 Wettkampf 51 4 x 100 m Lagen Damen  1 – 18 Jahre 
  52 4 x 100 m Lagen Herren  1 – 18 Jahre 
      

Siegerehrung für Wettkämpfe Nr. 47 - 52 
 
 
Allgemeines: 
 
Das ROS Nachwuchsmeisterschaft Sommer (RNM-S) findet in der Regel in einem 50m Freibad statt. 
Veranstalter, die über Rückenstarthilfen verfügen, können diese einsetzen. 
 
Die Mannschaftsführersitzung findet 1 ¼ Stunden vor Wettkampfbeginn statt. 
Abmeldungen sind schriftlich mit dem offiziellen Meldeblatt an der Mannschaftsführersitzung abzugeben. 
 
Wettkampfbeginn Samstag:   Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 10:00 und 12.00 Uhr festge-

legt. 
 
Wettkampfbeginn Sonntag: Der Wettkampfbeginn wird je nach Meldeergebnis zwischen 08.00 und 09.00 Uhr festge-

legt. 
Der Beginn des zweiten Wettkampfteils am Sonntag wird, nach einer Stunde Mittagszeit, 
auf ca. 13.00 Uhr angesetzt 

 
Die Wettkämpfe über 100m werden im Hauptlaufverfahren ausgetragen. 
 
Für die Teilnahme an der Nachwuchsmeisterschaft Sommer ist eine Jahreslizenz notwendig. 
 
Kategorien:  Damen und Herren:  
 12 Jahre und jünger   
 13 Jahre  
 14 Jahre 
 15 Jahre 
 16 Jahre  
 17/18 Jahre  
 
Mixed-Staffeln setzen sich aus zwei Herren und zwei Damen zusammen. Deren Reihenfolge ist frei wählbar. Die Meldung 
der Staffelzusammensetzung hat mit den Originalstaffelmeldeblättern spätestens bis zu Mannschaftsführersitzung zu erfol-
gen. 
 
Zusatzwettkämfe: 
Diese sind für Schwimmer gedacht, die noch eine Limite für die NSM schwimmen wollen. Für diese Zusatzwettkämpfe wer-
den keine Medaillen abgegeben. 
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Kids Liga Wettkampf: 
Am Sonntag wird ein Kids Liga Wettkampf für die Kategorien 8 Jahre und jünger, 9 Jahre und 10 Jahre durchgeführt. Mäd-
chen und Knaben werden getrennt gewertet.  
Wettkämpfe Kategorie 8 Jahre und jünger: 50 Rückenbeinschlag, 50 Rücken, 50 Freistil 
Wettkämpfe Kategorie 9 Jahre:  50 Brust, 50 Rücken, 50 Freistil 
Wettkämpfe Kategorie 10 Jahre:  50 Schmetterling, 50 Rücken, 100 Freistil 
Staffel Kategorie 10 Jahre und jünger: 4 x 50 Lagen (Kategorie 10 Jahre und jünger, wobei die Zusammenstellung der 
      Teams offen ist - reines Mädchenteam oder reines Knabenteam oder gemischtes 
      Team). 
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Kids Liga Wettkämpfe 
 
Die Kids Liga wird nach dem Reglement 3.4.1 von Swiss Aquatics Swimming durchgeführt. Die Kids Liga ist ein Wettbewerb 
für Kids im Alter von 10 Jahren und jünger. Für die Teilnahme an Kids Liga Wettkämpfen bedarf es einer gültigen „Startbe-
rechtigung Kids Liga“ oder einer gültigen Jahreslizenz von Swiss Aquatics Swimming. Diese muss vom entsprechenden 
Verein vorgängig bei Swiss Aquatics Swimming beantragt werden. 
Für die Kids Liga Wettkämpfe sind die Vereine zuständig. Bei einem Wettkampf müssen mindestens zwei Vereine mitma-
chen. Jeder Verein darf an jedem Wettkampf mit unbeschränkter Teilnehmerzahl teilnehmen.  
 
Allgemeine Hinweise 
- Die Wettkampfdaten sind im Terminkalender von Swiss Aquatics Swimming anzumelden. 
- Die Resultate sind an Swiss Aquatics Swimming zu melden. 
- Es soll angestrebt werden, dass die Kids Liga Wettkämpfe in folgenden Monaten durchgeführt werden: Edition 1 No-

vember/Dezember, Edition 2 Februar/März und Edition 3 Mai/Juni. 
- An den ROS-Kids Liga Wettkämpfen sind, in der Regel (vor allem auch aus Zeitgründen), nur ROS-Vereine zugelassen. 
- Das pauschale Startgeld beträgt CHF 20 pro Kind pro Kids Liga Wettkampf. 
- Für die Erstellung eines Kids Liga Wettkampfes im Meetmanager muss die Vorlagendatei von Swiss Aquatics als Basis 

verwendet werden (https://www.swiss-aquatics.ch/leistungssport/swimming/wettkampfbetrieb/). 
- Für die Eingabe im Meet-Manager ist Folgendes zu beachten: 

Für alle drei Editionen einer Kids Liga ist das Sportsaisonende (31.8.JJJJ) als „Datum für die Altersberechnung“ zu hin-
terlegen. Die korrekte Auswahl für die „Altersberechnung“ ist „Nur Jahrgang berücksichtigen“. 

 
Wettkämpfe 
- Die Einzelwettkämpfe werden in drei Kategorien absolviert: 8 Jahre und jünger, 9 Jahre, 10 Jahre.  
- Kinder müssen nicht zwingend in einer Veranstaltung alle Disziplinen absolvieren. 
- Mädchen und Knaben werden getrennt gewertet. 
- Die Staffelwettkämpfe werden in der Kategorie 10 Jahre und jünger geschwommen, wobei die Zusammenstellung der 

Teams offen ist (reines Mädchenteam oder reines Knabenteam oder gemischtes Team). Auch sollen vereinsübergrei-
fende Staffeln möglich sein, um auch Kindern von kleineren Vereinen die Chance auf Staffel-Starts zu geben. 

- Folgende Staffelrennen werden durchgeführt: 
Durchgang 1: 4x25 m Kraul Beinschlag mit Schwimmbrett, 4x25 m Freistil 
Durchgang 2: 4x25 m Kraul Beinschlag mit Schwimmbrett, 4x25 m Freistil 
Durchgang 3: 4x25 m Freistil, 4x25 m Lagen 

- Pro Kids Liga Durchgang gibt es eine Mehrkampfwertung über die zwei Wettkampfrennen. Dieser Mehrkampf wird nach 
Geschlecht und Alterskategorien ausgewertet. Die Auswertung erfolgt über die Addition der Aqua-Punkte der beiden 
Wettkampfrennen. Es wird eine offizielle Mehrkampfrangliste (mit detaillierter Zeit- und Punkteauflistung) pro Durchgang 
erstellt. Es findet am Ende der Veranstaltung eine Rangverkündigung mit den 3 Erstplatzierten der Mehrkampfwertung 
statt, wobei eine Gold-, Silber- und Bronzemedaille pro Kategorie und Geschlecht abgegeben wird. Die Medaillen wer-
den vom ROS besorgt und den Veranstaltern zugeschickt. 

- Die Schulungsdisziplinen bilden einen zentralen Bestandteil des Kids Liga Programms. In den Schulungsdisziplinen 
erfolgt keine Zeitmessung. Wird eine Schulungsdisziplin in allen Anforderungen erfolgreich erfüllt, gilt sie als bestanden. 
Die Kinder erhalten beim Erfüllen aller Minimalanforderungen einen Sticker für den Kids Liga Pass. 

- Zum Ablauf der Schulungsrennen: Jedes Kind wird von einem Richter beobachtet, der die erfüllten und nicht erfüllten 
Anforderungen durch Ankreuzen auf einem Auswertungsblatt festhält. Am Schluss der Veranstaltung erhält jeder Ver-
einsverantwortliche für seinen Verein die ausgefüllten Auswertungsblätter mit der Anzahl Sticker. 

- Die Reihenfolge der Wettkämpfe wird wie folgt festgelegt: Schulungsrennen, Wettkampfrennen 1, Wettkampfrennen 2, 
Staffel 1, Staffel 2, 

- Wer über das Schwimmjahr gesehen an 2 von 3 Kids Liga Veranstaltungen teilgenommen hat, erhält eine Erinnerungs-
medaille. Diese Medaillen werden vom ROS besorgt und im letzten Durchgang den Vereinsverantwortlichen mitgege-
ben. 

- Für die beiden Staffelrennen werden für die 3 erstplatzierten Teams jeweils Naturalpreise abgegeben. Für diese ist der 
jeweilige Veranstalter besorgt. Müssen Naturalpreise gekauft werden, soll der Wert eines Preises ca. CHF 5 nicht über-
steigen.  

- Die Kids Liga Pässe und die Sticker werden vom Fachwart Schwimmen ROS besorgt. Dieser leitet die Pässe und die 
Sticker den Veranstaltern weiter.  

- Das Tragen von Race Suits ist nicht erlaubt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.swiss-aquatics.ch/leistungssport/swimming/wettkampfbetrieb/
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Futura - Wettkämpfe 
 
 
Die Futura Wettkämpfe werden nach dem Reglement 3.4.2 von Swiss Aquatics Swimming durchgeführt. Die Futura Wett-
kämpfe dienen in erster Linie der Rekrutierung und Förderung von Nachwuchsathleten. Sie bilden den Anschluss an die 
Kids Liga und führen die Athleten an die Nachwuchs-SM heran. Die Futura Wettkämpfe finden in 3 Editionen in der Region 
statt. Ein nationales Finale wird im Rahmen der Nachwuchs-SM geführt. Zur Qualifikation für das nationale Finale müssen 
Athleten an mindestens 2 Futura Austragungen der laufenden Saison teilgenommen haben. 
 
Folgende Kategorien werden gewertet: 
Männlich: 11 Jahre und jünger / 12 Jahre 
Weiblich:  11 Jahre und jünger / 12 Jahre 
 
Wettkampfprogramm: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wichtige Punkte zur Wettkampfauswertung: 
- Es handelt sich um Wettkämpfe mit Mehrkampfwertung (AQUA-Punkte) über alle 3 Einzelwettkämpfe.  
- Es findet eine separate Jahrgangswertung (Damen/Herren getrennt) statt. 
- Die 3 Besten jedes Jahrgangs der Mehrkampfwertung erhalten eine Medaille. 
- Für die Staffelrennen werden ebenfalls Medaillen vergeben. 
- Eine Disqualifikation in einem Wettkampf hat 0 Punkte zur Folge. 
- Die Staffeln können Kategorie übergreifend und/oder als mixed geschwommen werden, dabei spielt die Anzahl Mäd-

chen und Knaben keine Rolle. 
 

Aufgaben Organisator (ROS) und Veranstalter (Verein) 
- Das Startgeld beträgt CHF 30 pro Schwimmer. Bei einer Nachmeldung ist das doppelte Startgeld zu entrichten (CHF 

60). Dieses geht vollumfänglich an den Veranstalter. 
- Es erfolgt keine finanzielle Beteiligung durch den ROS. 
- Medaillen müssen durch den Veranstalter organisiert und bezahlt werden. 
- Die Teilnehmenden Vereine stellen Richter nach Anzahl gemeldeter Schwimmer: 1-7 Schwimmer = 1 Richter, 8-14 

Schwimmer = 2 Richter, 15 und mehr Schwimmer = 3 Richter.  
 
 
 
 
 

Knaben Teil 1 Teil 2 Teil 3 

11 Jahre und jünger 100m Freistil 
100m Lagen 
50m Rücken 
4 x 50m Freistil 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Brust 
4 x 50m Lagen 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Schmetterling 
4 x 50m Freistil 

12 Jahre 200m Freistil 
200m Lagen 
50m Rücken 
4 x 50m Freistil 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Brust 
4 x 50m Lagen 

800m Freistil 
200m Lagen 
50m Schmetterling 
4 x 50m Freistil 

Mädchen    

11 Jahre und jünger 100m Freistil 
100m Lagen 
50m Rücken 
4 x 50m Freistil 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Brust 
4 x 50m Lagen 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Schmetterling 
4 x 50m Freistil 

12 Jahre 200m Freistil 
200m Lagen 
50m Rücken 
4 x 50m Freistil 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Brust 
4 x 50m Lagen 

800m Freistil 
200m Lagen 
50m Schmetterling 
4 x 50m Freistil 


